www.spankboy.cz

Trenér
Napsal: Raatte

Chodim do oddilu bojovych sportti. Cvi¢im kickbox, thaibox a jesté
jsem piibral capoeiru. To sice moc bojovy neni, ale je to sport
brazilskejch otroka, tak mé to néjak vzrusuje, ze bojovali se
spoutanejma rukama. A taky se pii tom bojuje jenom v bilejch
kalhotach.

Docela mé to tam bavi, 1 kdyz n¢kdy plivu krev. Trenér chce, abysme
m¢éli fyzicku, vydrz a dobry téla. TakZe jezdim na kole, kazdej den
nejmin Ctyficet kilometri. Moc ulejvat se nemizu. Trenér mi to
kontroluje na pocitaci (tachometru) a kdyZ né€kdy nesplnim limit, tak
to musim najezdit do konce tejdne, a tak mi n€kdy na vikend zbejva
pres sto kilometri. Jezdim to v noci, protoze o vikendech chodim
makat.

Taky posiluju. Kazdej vecer cvicim doma, rano klikuju a trénuju
biicho a tiikrat tejdné diu v posilovné. To m¢ dfiv sralo. Ale vSim’
jsem si, Ze po mné ted’ Zzensky néjak vic jedou a chlapi se za mnou
otaceji. Taky mé& zdravi lidi, ktery si mé diiv nevSimli, kluci v autech
na me¢ troubi a blikaji. To mi déla désné dobte. Tuhle m¢ ve vlaku
pozvala jedna Zenska, abych si k ni sednul, prohlizela mi amulet
poveéSenej na krku a Simrala mé dlouhejma nehtama na prsou. A jak se
po mn¢ ohlidne chlap, tak se mi za¢ne stavét ocas, kdyz si predstavim
jeho ruce na svym téle.

N¢kdy chlapy provokuju. Stahnu si rifle mezi ptaka a pupik, ze jsou
vidét slipy a nad nima chlupy tésn¢ nad ocasem. Sednu si na lavicku,
roztahnu co nejvic nohy, jednu ruku si zastréim zeptfedu za okraj rifli a
druhou se hladim po prsu. Délam, jako bych spal, ale divam se po
lidech, jak reagujou. A reagujou, jak cekam.

Taky jsem se nechal vyfotit od znamyho fotografa celej nahej, akorat
v takovy jako bederce upevnény provazem, za kterym je zastréena
kudla. Dlouhy vlasy mi padaji pfes ramena. Vypadam jako Tarzan.
MozZna Ze vypadam 1 jako thajskej bojovnik, protoZe ti jsou taky
opaleni jako ja.
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maji nékdy feci, abych se dal osttihat, nebo ze mi za ty vlasy jednou
n¢jakej soupet utrhne hlavu, az mi je nohou ptislapne.

Jenze nedavno jsem to posral. Byl jsem s par kdmoSema na
technoparty a hulili jsme tam. Pak mi taky dali néjaky prasky. Byl
jsem z toho totaln¢ sjetej. Vykoufiil jsem tam a osoulozil tfi chlapiky a
pied lidma jsem se svliknul donaha. Pak jsem utikal pfed modrejma
zabama velkejma jako psi, ktery vylejzaly z krt€ich nor a chtély mé
pokousat.

Doma bylo zle a dostal jsem zaracha. (Ale zatim se jim doneslo jen to,
Ze jsem byl nalite;.)

A taky se to dovédél trenér. A ten se dozveédél vSecko.

,, Tak hele. Podepsal jsi vstupni prohlaseni?*

,,J0.

,,Souhlasil jsi s tréninkovym planem?*

,,J 0.

,,Jsou ti znamy zasady Zivotospravy pfi tréninku?*

,,J 0.

,,Jenze k tomu pristupujes dost divng.*

,,No tak jsem se jednou sjel.*

,,Sklapni. Vi§ dobfte, Ze drogy jsou zdvodnikovi ptisné¢ zakdzany.*

., Tak z toho nedélejte dusno.*

,,Hele, neser m¢&. DElas si z tréninku holubnik a jesté budes drzkovat.*
,, Vykuf mi ho, dédku,...,” to jsem teda jen zaSeptal, ale trenér to
slySel.

,» Lak hele, pridrzly frajirku. Ja té prosté vyrazim. J4 se s tebou srat
nebudu. At si t¢ seifeze doma fotiik, ze mu propadne vstupni kauce.*
(Fotr totiz zaplatil dost mastny vloZzny u zéapisu, aby ze mé byl
zapasnik, a kdybych postoupil do regulérnich soutézi, tak by mu ¢ast
vratili.)

Jak m¢ ale vyrazi, tak fotr nedostane nic a povozi se na mné.

,»A pis si, Ze mu feknu, cos na ty party vSecko vyvadél. Bude mit total
radost ze vzornyho synacka.*

,, I renére, se vomlouvam, ze jsem k vam byl drzej. Nedalo by se to
n¢jak...

,,No to nedalo, hochu. To jsi uhod’. Sbal si svy hadiiky a pade;j. Ja uz
té tu nechci vidét.*
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,, Irenére, nebud’'te pes. Fotr m¢ doma ptizabije za ty prachy. A kdyz se
dovi, Ze jsem tam obtéZoval kluky, utrhne mi koule a povési me za
ptéka do stodoly.*

., Tak hele, frajirku, ja to smaznu. Ale jeding, kdyZ pfijmes trest ode

M ¢¢

me.

A co jako?“

,.Rekni jo, nebo ne. Koule ti trhat nebudu, téch by byla $koda.*

., Lak jo.*

,,JJak se jednou usklibnes nebo si votevies na me¢ hubu, kon¢im a zvu si
sem tvyho fotra.*

,,Jasny. Beru to, Séfe.*

,»A podepise$ mi papir, aby ses nemoh” vykrucovat.*

Tak napsal néco jako, Ze pfijimam trest za hrubé poruseni
Zivotospravy pfti tréninku, a ja jsem to podskrabnul.

A pak jsme §li do télocvicny.

,, Tak. Nejdiiv t&€ detoxikuju. Vypotis 1 to, cos nebral.*

,,Co mam délat?

,,Postav se doprostied t€locvicny. Tii sta diepi, dvé sté kliki s jednou
piestavkou, sto sedl leht s mi¢em nad hlavou, padesat ptitahti na
hrazdée.*

Kdyz skon¢il, vid€l jsem svoji budoucnost ¢erné. Tolik téch cviki
najednou nedélame ani pred soutéZi. Chtél jsem zacit smlouvat, ale
ukazal mi od lavi¢ky papir s mym podpisem.

Tak jsem zacal. Nejdiiv hezky langsam, abych se hned ze zacatku
nevycerpal. Po sto devadesati diepech uz jsem necejtil stehna, po dalsi
padesatce jsme se zvedal jen silou vile a pak uz jsem jen pi1 kazdym
dfepu hekal.

,,Dobry. Lehce se proklusej kolem haly, vydejchej a jdes na kliky.*
Do pici, hovado jedno zasrany, Ze jsem ti néco podepisoval. A Sel
jsem klikovat.

Ke konci prvni stovky uz jsem kazdej klik diel nahoru, jako kdybych
vazil nejmin tunu. Po stovce jsem padnul na zem do louzicek myho
vlastniho potu. V podpazi jsem mél slepeny chlupy, paze mokry jak po
desti, vlasy se mi lepily na zada, boxerky promoceny.

,, Lak se zvedej, ulejvaku. A zacni klikovat. Nedélej mi tady z toho
lazné.*

Pti druhy stovce uz jsem nebral. Ani nevim, jak jsem to dod¢lal.
,Dones si mi¢, zapti se nohama o zebfiny a za¢ni délat sedy lehy.*
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J4 mam biicho docela vycviceny, ale jak jsem to chtél uz mit za sebou,
tak jsem zacal dost rychle. Kurva, to jsem si najel. Po padesatce ze mé
lilo, sed€l jsem v mokrym, cejtil jsem, jak mi po pateti a po stranach
hrudi te€ou maly potlcky, pot z ¢ela mi zalejval oci a palil. Snazil
jsem se to hbetem ruky utirat, ale bylo to jesté horsi.

Po stym lehu jsem padnul zadama na zem. Funél jsem, dech jsem
nemoh popadnout. Sila.

,,Nastup k hrazdég, fet'aku.*

Kdybys aspoii drzel hubu, ¢urdku pojebanej. Kurva, ja bych ti rad
takovou jednu natéh’.

Ptipravil jsem si hrazdu na zdvizeny paZe, naskocil na ni a zacal
ptitahy. Tohle je jeden z nejzkurvenéjSich cvika. Uz jsem byl
vyplivlej, vytahoval jsem se pomalu jak stara dévka. Cim pomalejc se
to déla, tim vic boli ramena a bicdky. Vzdychal jsem a hekal pii
kazdym piitahu, jako bych byl na sk¥ipci v muéirng. Skoda Ze si to ten
zmrd nenatacel. Moh” z toho mit dobry zvukovy porno.

Po padesatce jsem se pustil a padnul na Zinénku.

,.Zadny leZeni, buzerante. Zvedni prdel a dones si ze skladu pét
Svihadel.*

Ten kretén mé jesté bude honit na Svihadlech. Kurva, to je zase
zamrdanej den. Tak jsem je dones’. Trenér zatim doprostied haly
piitdh” kozu na pieskakovani.

,Svihadla mi dej, stdhni boxerky a ohni se ptes kozu.*

,,Co bude?

,, 10 hlavni bude. Tamto byla detoxikace. Ted’ bude ten slibenej trest.*
,»A co boxerky? To mam bejt pfed vama nahej?*

,,Na tom fetackym srazu ses nestyd¢l, vid’, borecku. A ted’ tady budes
délat slusnaka. Jen si je stadhni.*

,,Jo musite koukat na mou nahou prdel?*

,,J0. Chci vidét, jestli jsou Svihance dost dirazny. A pohled na tvy
chlupaty popiedi taky nebude k zahozeni.*

Tak jsem svliknul trenky a ohnul jsem se ptes kozu.

,,Vylez vejs, bfichem si lehni na vrcholek kozy. Opirat se o ni nemusis,
vona bez tebe nespadne.

Tak jsem povylez, biicho se zmacklo. Chytil mi ruce, pfivazal je

k oklim na kopytech kozy, co se s nima vytahujou zajiStovaci
zapadky, a totéz udélal s myma nohama.

Byl jsem ptikurtovanej jak v protialkoholicky stanici.
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., Tak, hochu, ted’ t& ¢eka sto ran na prdel. Radsi si to pocitej, nerad
bych té vosidil. Mizes v duchu, ja si po¢itam pro sebe.

A zacal vejprask. Ja nevim, jestli jste n€kdy dostali. Ja jsem na
vejprasky z domova zvyklej. JenZe Svihadlo je tenky, jesté dvojité
pielozeny a tou dylkou ziska velkou energii. TakZze kdyz dopadne,
zatizne se do svalu, a protoze je dlouhy, pfilehne na celou prdel.
Takze jsem se zavienou hubou vydrzel Sest ran a pak jsem zacal sykat
a hekat pti kazdy dalsi. Jak rany ptibejvaly, muj ryk silil.

,,Hele, mladej, nedélej tady tyatr, nebo sem nékdo z ulice zavola
policajty, a Sel do skladu pro koZenyho peska (to je takovej koZene;j
obusek) a stréil mi ho do huby.

Moc to nepomohlo, fval jsem stejné, ale tlumenéjc. Pak jsem peska
vyplivnul a rozkousnul jsem si jazyk a rty. Z huby mi kapala krev, télo
bylo zas cely zpoceny, prdel byla rudé pruhovana. Novy Slehy byly
ruzovy, starsi ztmavly a na konci nékterych se ukazovala krev.

Zdalo se to nekonecny. Ze zacatku jsem zkousel natacet prdel na
mista, kde to tolik nebolelo, ale pak uz to bylo malo platny. Zapomnél
jsem pocitat, tak jsem ztratil ptehled, kolik mé jich jesté ceka. Nejdiiv
jsem zajecel pii jednotlivy rané, ale pak uz jsem fval skoro neptetrzite,
brecel, vzlykal, o1 zality slzama, nos plne;j.

Konecné to skoncilo.

Odvézal mé.

,,Jdi do sprchy, dej se do potadku a ptijd’ sem.*

Kdyz jsem se vratil, roztrhnul tu smlouvu a oba kusy papiru mi podal:
,, Tak tady mas ten upis. A zkus udélat nékde jesté néjakej priser a
néco poznas.*

,Jasny, sefe.*
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