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Merlin: TRENING

Autobus sa este len blizil k zastdvke a ja uz som ho videl z okna. Pokojne postaval obdale¢ ostatnych
[udi, bolo ich vlastne len zo pat. Aj ked autobus priSiel na mindtu presne a on vyzeral na prvy pohlad
pokojne, citil som z neho nedockavost. Ja som bol rovnako nedockavy. Vyzeral vyborne, tak, ako ked'
sme sa stretli po prvy krat.

Vtedy sme sa stretli pri rieke. ,,Aka romantika.” vravel som si posmesne sdm pre seba potom, ako sme
si dohodli miesto. V kaviarni, niekde v centre mesta mi to vSak neprislo, ako najlepsi ndpad; niekde
v prirode tieZ zase nie; a aby sme sa prvy krat videli doma, u niekoho z nas, to uz vonkoncom nie.
Pomaly sme sa presli okolo rieky a potom sme si sadli na lavicku a chvilu sme pozorovali kacky. Ked'
sme sa zacali rozpravat, velmi rychlo sme prisli na to, Ze sa celkom uréite stretneme opat.

A ten den priSiel dnes. Vystupil som z autobusu a zamieril rovno k nemu. Pevne mi stisol ruku. Opat
ma prekvapila jeho sila, akoby som uz zabudol na nase prvé stretnutie. Bolo na iom uz na prvy pohlad
vidno, Ze sa venuje profesionalne bodybuildingu. Nie len vdaka vySportovanej postave, ale aj vdaka
jeho postoju a chodzi. Bodybuilderi vidy vyzerajd, akoby akurat isli z tréningu. Od zastdvky sme sa
pustili ulicou peknych, malych rodinnych domov. , Pekné miesto na byvanie” utrusil som. ,To d4no.”
horlivo prikyvol. ,Nie je ni¢ lepsie, ako byvat v niektorej z dedin, kde ti eSte ide mestska hromadna
doprava.” Po necelych desiatich minatach sme prisli k nevelkému rodinnému domu, ktory vyzeral ako
chatka. Presli sme Uzkym chodnikom cez zdivocenu zdhradu a vosli dnu. Ocitol som sa v Utulnej
obyvacke, spojenej s kuchyrnou a jedalfiou.

,Kavu? Caj?“ opytal sa. ,Caj.” odvetil som. Sedeli sme na pohodlnej gaucovke a popijali zeleny &aj zatial
¢o kukucékové hodiny v kuchyni zahlasili desat hodin. ,Tak pod!“ zavelil, sotva som dopil ¢aj. ,,Ukazem
ti, kde budeme cvicit.”“ Vysli sme na chodbu a on mi otvoril dvere, za ktorymi boli vysoké schody veduce
do pivnice.

Ked som po nich zisiel dolu ocitol som sa v amatérsky zariadenej posilfiovni. Bolo tam zo Sest
multifunkénych strojov, rebriny, niekolko laviciek a celkom obstojné, prazdne miesto, uréené zrejme
na priklad na skdkanie cez Svihadlo, ktoré videlo pri schodoch. ,Nie je to tu velké,” pripustil, ked ziSiel
za mnou. ,,Ale mame tu vsetko, ¢o potrebujeme.” Ako som o¢ami preletel po miestnosti videl som, Ze
sa tam bude dat robit vsetko, ¢o v ktoromkolvek fitnescentre v meste. A nie len to. Rychlo som si
vsimol, Ze miesto je urcené na ovela viac. Bolo to vidno najma vdaka drevenej liste tiahnucej sa po
celej $irke miestnosti po hornej ¢asti bo¢nej steny. Po celej jej dizke do nej boli nabité velké, hrubé
klince. Na niektorych z nich viseli bice. Z kraja ich tam bolo niekolko tych takych rovnoramennych. Ten
prvy bola klasicka devatchvosta macka. Dalsi boli takzvané dutky, tie som do teraz na Zivo vlastne ani
nevidel. Dalej tam bolo zopar volskych chvostov a niekolko dlh$ich, ¢i krat$ich jazdeckych bicikov.

, Ty mas teda vybavenie!“ vyhlasil som uznanlivo. Na poslednych klincoch viseli uz len remene réznych
dizok a hrabok. ,Mam aj dalsie veci.” povedal a videl som mu na tvari, Ze ho potesilo, ako sa mu moja
zbierka paci. ,Kludne si to mézes aj chytit do ruky.” Zvesil som jeden z jazdeckych bicikov a plesol som
si nim do dlane. Citil som, Ze je naozaj pevny a pri tom ohybny. PodiSiel ku mne a vzal mi ho z ruky. , To
je jeden z mojich oblUbenych.” povedal. , Ak chces, méZzem hned niektoré na tebe vyskusat.” Ako to
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povedal rozbuchalo sa mi srdce. Snazil som sa vsak tvarit Uplne uvolnene. ,Tak dobre.” sthlasil som.
»Tak si daj dolu tricko!” prikdzal mi vazne a ja som ho okamzite posluchol.

Chvilu si ma premeriaval a pri tom si zamyslene buchal konéekom bi¢a do dlane. Ja som sa akosi
automaticky postavil do pozoru a ani som sa nepohol. Pomaly obiSiel okolo mna a plesol ma po
hrudniku a potom po bruchu, akoby len tak skdsal. Nie silno, no na oboch miestach mi kozu trochu
s¢ervenela. Potom ma obisiel a uStedril mi jednu ranu po chrbte. Potom bicik zavesil a vzal druhy, dIhsi.
S tym mi usStedril dalsie tri rany po chrbte, ktoré pekne zasvistali. Ja som sa ani nehol. Takto na mne
vyskusal zo pat bi¢ov. Ten posledny musel byt dlhy aspor dva metre. Pleskol ma nim zlahka, no ja som
hned' nadskodil. , Tento $tipe, ¢o?“ zachechtal sa. ,To teda hej.” pripustil som. ,,Bude$ ho pouzivat pri
tréningu?“ ,Ano, ak chce$.” povedal. ,Mo7em pouzit vietko, ¢o tu je.” Zavesil bi¢ na miesto, tie? si
vyzliekol tricko a hodil ho na drevenu lavicku. Musel som uznat, Ze telo mal naozaj dokonalé. Bolo
vidno, Ze neklamal, ked sa mi pochvalil, Ze sa pred par mesiacmi zucastnil majstrovstiev v kulturistike.
Od vtedy sa zrejme neholil. Obrovsky hrudnik mu zakryval husty chlpaty porast, ktory mu naramne
sekol. , Tak ¢o?“ spytal sa nedockavo. ,Ideme na to?“, Podme.” povedal som takmer po Sepky.

PodiSiel k beziacemu pasu. , Tak nech sa ti paci!“ povedal a kyvol hlavou na pas. ,Zbav sa aj svojich rifli
a za¢neme rychlou chddzou.” Rychlo som ho poslichol a nastupil som na pds. Nastavil mi ho na 6,5
kilometra za hodinu a ja som rychlo kracal. On zatial potichu presiel za mna. Chvilu som ho nevidel ani
nepocul. Odrazu sa ozvalo zasvistanie a mnia Cosi zastipalo na chrbte. ,,Aul” zjajkol som, ani nie tak od
bolesti, ale preto, lebo som sa zlakol. On presiel okolo pdsu a zadival sa mi do odi. V ruke drzal dlhy,
tenky bic. ,Deje sa nieCo?” opytal sa prisne. ,Nie, ni¢.” povedal som. ,Som rad.” odvetil a nastavil mi
este o Cosi vyssiu rychlost. Potom obiSiel pas a postavil sa opat za mfa. Znovu ma praskol bi¢om.
Nedaval do ran velku silu, skér akoby ma len tak testoval. Praskol ma znovu a potom zas. Par sekind
ma vzdy nechal vydychat sa, do takej miery, ako to bolo pri rychlej chdédzi mozné, a opat mi ustedril
ranu. Mieril dobre. Koncek bi¢a ma za kazidym zastipal v strede chrbta, medzi lopatkami, alebo na
ramendch. Nikdy nie na kriZzoch, alebo na bokoch. Po par mindtach a niekolkych desiatkach ran mi
vypol pas a nechal ma vydychnut.

,Tak ¢o? Citi$ sa byt zahriaty?“ zaujimal sa. ,Citim.” zafuc¢al som. Zbadal som v rohu zrkadlo, tak som
k nemu podisiel a obzrel som si svoj chrbat, kde sa jedna cez druhd tahali ¢ervené ciary. ,No pod!”
zavolal ma. Obréatil som sa a videl som, ako mi pripravuje velku ¢inku na lavicke na tlaky v fahu. Najprv
mi dal mensie zavazia a urobil som sériu bez problémov. Potom mi prikazal vstat a dal mi do ruk ¢inku
urcenu na bicepsy, tiez s [ahsimi zavaziami. Videl som sa v zrkadle ako dviham cinku a jeho ako stoji za
mnou a pozorne ma sleduje. Potom mi opat prikazal aby som sa vratil na lavicku. Tento krat mi prihodil
zavazia. Cely c¢as vsak stal nado mnou a daval pozor ¢i dviham ¢inku tak ako mam a ¢i nepotrebujem
pomoc. Postupne prihadzoval a prihadzoval az kym som neSiel nad svoje maximum a on mi musel
pomahat dvihat ¢inku najma pri tlakoch. , Tak dobre. To by stadilo.” povedal napokon a odlozil ¢inku.

Opat sa postavil predo mna a velavyznamne si ma premeral. ,Nie si na tom postavou ani kondi¢ne
Uplne najhorsie.” poznamenal. ,Ale na to, Ze sa venuje$ posilfiovaniu uz nejaky ¢as mas dost vazne
nedostatky. Z toho vyplyva, Ze si sa tomu nevenoval tak ako si mal.” Previnilo som sklopil zrak. ,,Nic si
z toho nerob.” pokracoval. ,Potrebujes len motivaciu. Na tom budeme spolo¢ne pracovat.”

Podisiel k liste a zvesil jeden z hrubsich koZenych remenov. ,Pod sem!“ ukazal na rebrinu. ,Stiahni si
trenky a chyt sa vrchnej tyce.” Vyzliekol som si to posledné, ¢o som na sebe mal a postavil sa k rebrine.
Pevne som sa chytil tyCe a ¢akal som. Zlozil remen na poly, rozohnal sa a Svihol. Ked mi remen pristal
na zadku, bolo to ako vystrel. Potom som dostal dalSiu ranu a potom dalSiu. Zatal som zuby pevne
rozhodnuty nehybat sa a nevydat ani hlaska. Napodital som presne 25 ran. Srdce mi bilo ako zvon
a zadok ma bolel celkom solidne. Bol som si isty, Ze rany, ktoré som dostal, su aj viditelné. Zadok som



musel mat minimalne cely ¢erveny. ,V poriadku.” povedal ked odloZil remern. ,,M6ze$ sa napit a potom
pojdeme na dalsi cvik.”

Tak sme pokracovali v tréningu, ktory trval asi hodinu. VZidy sme urobili zopdr sérii, on mi vytkol
nedostatky a dal mi ich patriéne pocitit. Na konci, ked sme docvicili aj brucho ma postavil k stroju
sliZiacemu na viac cvikov, ktorého stcéastou bola aj hrazda. Musel som stat vystrety a ruky spazit hore
aby som sa mohol dobre chytit. Opat vzal jeden z remeriov a praskol ma nim, no tento raz po chrbte.
Potom aj druhy a treti krat, az som zatal zuby. Pristdpil ku mne zozadu az som citil jeho dych na svojom
krku.

,Si si vedomy vsetkych svojich nedostatkov?“ spytal sa.
,Ano pane.“ povedal som nahlas.

,Budes na sebe tvrdo pracovat?”

,Ano pane.“

,Vyborne.” pochvalil ma, trocha sa odstupil, rozohnal sa a znova udrel. Remen len tak zaplieskal az som
nadsko¢il. , Takto si to predstavujem.” Prask. Dal3ia rana. ,Bude$ na sebe makat.“ Prask. ,A ja ti v tom
velmi rad budem pomahat.” Prask. ,,Budem na teba prisny.” Prask. , Ale to len preto, ze chcem vidiet
vysledky.” Prask. ,Verim, Ze ich chces vidiet aj ty.” Prask. ,V$ak?!“ ,,Ano.“ precedil som pomedzi zuby.
,Obrat sa ku mne!“ zavelil. Pustil som sa a otocil som sa mu tvarou v tvar. ,Si dobry.” povedal. ,Ale
mas este na sebe Co robit. Ja budem tvrdy a budem ta trestat za kazdy nedostatok. Ale to len preto,
lebo chcem aby si sa zlepSoval. Vidim, Ze na to mas, rozumie$?“ Prikyvol som. ,Okej.” povedal
a potlapkal ma po lici. ,,Na dnes mas pohov. Tu vedla sa mozes spfchnut.” ukdzal na dvere vedla
schodiska. ,,Po¢kdm ta hore.”

Tu sprchu som naozaj potreboval. Ani neviem, ¢i som sa tak spotil od samotného tréningu, od strachu,
ktory bol ale naozaj prijemny, alebo od vzrusenia. Najskor kombinaciou vSetkych troch. Ked som sa
obliekol a vySiel som hore na stole ma ¢akala miska plna keksov, Dal$ia, pIna suseného ovocia a dzban
s dzasom. ,Len si daj.” ponukol ma chrdmajuc arasidy. Vzal som si keks a nalial si pohar dzusu.

,Tak o, ako sa citis?“ zaujimal sa.

»Ako znovuzrodeny.” povedal som Uprimne.
,Zadok nestipe?”

,Trochu ano, ale tak to ma byt.” povedal som.

Zo zaciatku som mal trochu trému, ale teraz som sa Uplne uvolnil. Bol velmi prijemny spolocnik.
,Neodradil som ta dnes? Myslis, Ze eSte prides?”

q

,Vobec nie. Urcite rdd.” odpovedal som bez védhania. Videl som na jeho tvari ako ho tato odpoved
potesila. ESte sme sa hodnu polhodinu rozpravali o vSsetkom moznom. O Sporte, o cestovani,
o nehnutelnostiach. Napokon som sa pomaly vybral na autobus.

,,Trafi$ na zastavku, vsak?“ uistoval sa eSte vo dverach.
,Nemaj obavy.” Zmurkol som narnho.

“

,PiSeme si.“ povedal a usmial sa. Prikyvol som a citil som, Ze to mysli uUprimne.
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