www.spankboy.cz

Man Gluteus: O ZADECCICH A VYPRASCICH

Lidé jako Zivo€iSny druh jsou obdarfeni velmi vyvinutym sedacim svalstvem. Hyzd'ovy
Gluteus maximus je nejvétsSim svalem na lidském téle. Ty dvé mohutné masité
polokoule, na kterych sedime, jsou levy a pravy sval Gluteus maximus. Obecné se
této partii lidského téla fika zadek.

Zadek je symbol sexu. Velmi vyrazné je vyvinuty u Zenského pohlavi. Staci se jen
kolem sebe porozhlédnout a prakticky vSude - v Casopisech, kalendafich i na
billboardech uvidime obrazky obnazenych zenskych zadecku.

Zadek muze se od toho Zenského vyrazné liSi (pfedevsim v Sifce panve), ale to
neznamena, ze nutné musi byt méné sexualné pfitazlivy. Mnoho zen pohled na
muzsky zadek vzruSuje. Zadnice je jedna z hlavnich sexualnich partii na muzském
téle. Nedavno jsme dokonce vidéli ve zpravach reportaze ze soutézi o nejkrasnéjsi
muzsky zadek.

Minulé Iéto jsem byl na dovolené v Recku.

Bé&hem prohlidek mnoha antickych pamatek mé zaujal jeden fakt.

Zatimco dila sou€¢asného uméni zobrazuji spoustu nahych Zen, soudobou sochu ¢i
obrazek obnazeného muze bychom ale tézko hledali.

V antickém Recku tomu bylo pravé naopak.

Existoval tam, mohu-li to tak fici, kult krasy nahého muzského téla. Nemyslim
néjaké chlapy s pivnim bfichem, které v dnesni moderni dobé vidime prakticky vSude
okolo nas, nybrz krasné mladé antické atlety.

Recké sochy zobrazuji muze zasadné nahé. Naproti tomu Zeny téméF vzdy maji
néjaké to roucho.

V muzeich, v antickych chramech jsem vidél mnoho soch bohd, atletd apod. v
Adamoveé rouse, ale bohyné byly vZzdy zobrazeny v odévu.

Pamatuiji si na rytinu, ktera zobrazuje tfi nahé antické jinochy kterak se drzi
navzajem za penisy.

Prochazel jsem se po starovékém hfisti v fecké Olympii, kde pfed tisici lety urostli,
zcela nazi mladici bojovali o vitézstvi na Olympijskych hrach. Své vykony trénovali v
gymnaziu.

Abychom si to vysvétlili, antické gymnazium nebyla Zadna stfedni Skola, jak tomuto
vyrazu rozumime dnes. Antické gymnazium byla dvorana uréena pro trénink
antickym atletim, a ti zde cvicili zcela nazi. Samotny vyraz gymnasium pochazi z
feCtiny a je odvozen od slova gymnos - nahy.

A nyni prejdeme k fyzickym trestim.

Mozna si fikate, jak vlastné to vySe nakousnuté téma souvisi s fyzickymi tresty, ale
vysvétleni je jednoduché.

Fyzické tresty, jak uz nazev napovida, se vykonavaji na télo Clovéka. A pravé ten
vyrazny sexualni symbol - zadek je pravé tou ¢asti téla, na kterou vykon
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fyzického trestu velmi €asto sméruje.

Zadek je jednou z nejnapadnéjSich Casti lidského téla. Jak uz jsme si fekli, jedna se o
nejvétsi svaly na téle.

Plocha zadnice poskytuje dostateény prostor pro vykon fyzického trestu a
navic je to cil velmi bezpeé€ny. Svalstvo zadku vydrzi znacné zatizeni béhem
vykonu fyzického trestu, aniz by hrozilo jakékoliv zranéni. Takovy vyprask na holou
zadnici je tedy z hlediska zdravi trestaného zcela bezpecny, ale pfitom je zaroven
intenzivné bolestivy, je-li Fadné provadén. Je to ideal - znacna bolest, ale bez
zdravotnich nasledku. Jakoby zadek by byl pfimo stvofen pro bohuliby ucel - trestani
hFiSnika.

Castokrat se vyplaci (&i vyplacelo) na zadek v predklonu. | kdyzZ jsou v této pozici u
muzu viditelna varlata visici v rozkroku, jejich zasazZeni a pfipadné zranéni béhem
vykonu fyzického trestu ani tak nehrozi. Varlata jsou umisténa hluboko mezi stehny
pod vystrcenym zadkem mimo dosah rakosky.

Zatimco u zZen jakozto slabSiho pohlavi se pfistupuje k fyzickym trestim zcela
vyjimecné, u muzské ¢asti populace tomu az donedavna bylo pravé naopak.

Historie fyzickych trestl saha hluboko do minulosti déjin lidstva, jak nam dokladaji
mnohé staroveéke rytiny.

Pamatuji si napfiklad na obrazek z antického Rima, kde ve $kole drzi mladici
nahého jinocha za ruce a nohy a kantor ho vyplaci metlou na holy zadek.
Neni tomu tak davno, co prakticky kazdy Cesky kluk byl za své obCasné nezbedné
chovani fyzicky potrestan.

Ani ja jsem nebyl vyjimkou.

Pamatuiji si, jak jsem si jako maly kluk musel stahnout kalhoty, prehnout se
pres kraj valendy a rodi¢e mi nasekali femenem na holy zadek.

Kri¢el jsem a uhybal zade€kem pred ranami, ale nebylo to co platné.

Nékolik tydna jsem pak klukiim ve tridé ukazoval svuj zadecek a chlubil se jim
jaké mam krasné modraky od remene.

V nékterych statech se vyplaci dodnes.

A tam, kde si skute¢né potrpi na disciplinu, vykonavaji se fyzické tresty i u dospélé
muzské populace.

Stale popularnim trestem je vyprask na holy zadek.

PFi vyprasku je hfiSnik nejen fyzicky trestan, ale je i psychicky velmi ponizen.
Vzdyt co muze byt vice zahanbujiciho nez, kdyz tfeba neposlusny student si musi
pfed celou tfidou stahnout kalhoty, vystrcit na spoluzaky nahy zadek, na ktery mu
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spoluzaci a pripadné i spoluzacky se koukaji na jeho vyprask.

Velmi oblibenym nastrojem pro vykonavani fyzickych trestl je femen. Ale jesté
Zatimco bi¢ nebo femen ma mnoho zpusobu vyuziti (bi¢ - drezlra koni, Femen jako
doplnék panskych kalhot apod.) a vétSinou tyto predméty nebyly apriori vyrobeny
jako nastroje pro vykon trestnich exekuci, ucel rakosky je zcela zfejmy.

Rakoska je urc¢ena vyhradné k vykonu fyzickych trestt - vypraskl na zadek.

Rakosky mame riznych délek i priiméri. Jakou tedy pro vyprask vybrat?



Cim je rakoska del$i, tim jsou $vihy razantné&j$i. Konec dlouhé rakosky opisuje ve
vzduchu vétsi oblouk a tudiz ma tato rakoska mnohem vysSSi rychlost nez je tomu u
A jak je to s prumérem rakosky.

Tenci rakoska pfi Svihu vyviji na kizi stejny tlak jako silna rakoska, ale na mensi
ploSe. Proto slabsi rakoska mnohem &asté&ji kiizi prosekne. Cim je rakoska slabsi, tim
vice se chova jako nuz.

Silna rakoska je zpravidla t€zSi, Svihy jsou hodné bolestivé. K naruseni kiize béhem
vyprasku vSak dochazi vyjimecné, tedy kromé extrémné silnych Sviha, které se
praktikuji u soudnich vyprasku v Singapuru &i Malajsii. Po takovém vyprasku viak
Casto zustavaji na zadku delikventa trvalé jizvy, a to my v zadném pfipadé
nechceme.

Pro fadny vyprask je nejlepsi dlouha, pruzna, silna rakoska. Jako vykonavatel
bych teda vybral ji. Tato rakoska plisobi nejintenzivnéjsi bolest.

A jako delikvent?

Védom si svého hfichu asi bych volbu neménil. Tedy dostal bych vyprask dlouhou
silnou rakoskou. Spravny chlap ma strpét nasledky svého nevhodného chovani a
nakonec pfes vSechnu vytrpénou bolest se mize tésit z jednoho vyznamného faktu.
Po vyprasku ma sice zadek do fialova zmalovany a opuchly, ale zhruba do mésice se
vétSina stop ztrati.

Sice si bude velmi bolestivy vyprask dobfe pamatovat, ale uz po zhruba péti tydnech
od exekuce by se mohl odvazit jit na nuda plaz, aniz by si okoli vS§imlo, Ze dostal
poradny vysleh na zadnici.

Naproti tomu Svihy od tenké rakosky, jez kuzi €asto rozseknou, se Spatné a dlouho
hoji. Rany mokvaji a nékdy po naruseni strupt i krvaceji. Jesté po dvou i tfech
meésicich jsou stopy od rakosky na zadku jasné patrné.

Rany silnou rakoskou zptlsobuiji intenzivni bolest.

Ale na druhou stranu télo nezranuji. Tedy pomineme-li silna fialova jelita, ktera se
ale brzo vstfebaji. Zadek hraje vSemi barvami, je opuchly a na dotek velmi bolestivy,
ale kiize vétSinou neni prosekana. Stopy od silné rakosky se dobfe hoji.

Vyprask rakoskou slabsiho priméru je samoziejmé rovnéz bolestivy, ale ne tak
intenzivné. Za to tenka rakoska vam natrha zadek.

Je pomérné prekvapujici, ze rana od tenci rakosky, ktera jde do krve, neboli v
zadném pripadé tak jako Svihanec silnou rakoskou.

Takze zkrvaveny zadek nemusi byt jasnym dikazem toho, ze vyprask byl silné
bolestivy.

Pired vice jak mésicem jsem byl bit.

Dostal jsem sto ran rakoskou na holy zadek. Z tohoto poc¢tu Sviha byla
minimalné polovina vedena silnou rakoskou. VSechny rany byly vedeny s
fadnou razanci. Byl to nejbolestivéjsSi vyprask jaky jsem dostal. Vyl jsem
bolesti. A presto, nyni pét tydni od exekuce mam uz zadek prakticky Cisty na
rozdil od mnohych predchozich, méné bolestivych vypraski, kdy rany sly do
krve.

Co z toho vyplyva z hlediska vybéru rakosky podie tloustky?

Lepsi je silnéjsi.

Spravny vyprask
NiZe uvedeny fyzicky trest je vhodny pro delikventy muzského pohlavi zhruba od 14
let véku vCetné dospélé populace.



Radny vyprask je provadén vyhradné na obnazeny zadek.

Delikvent se na pokyn vysvlikne a zcela nahy pfistoupi k trestné koze ¢i lavici. (V
nékterych pfipadech staci, kdyz si sunda jen kalhoty v€etné spodniho pradla.)
Prehne se pfes kozu, Cimz radné vystrci holy zadek.

Poté je delikvent pevné pfipoutan - pouty (ruce a nohy) a v pase femenem. Tak je
trestany pfipraven k vykonu fyzického trestu.

Jako nastroj k vykonu trestu se vybere dlouha, pruzna, silna rakoska.

Bez odkladu je pak pfistoupeno k vykonani trestu.

Vykonavatel pevné uchopi do ruky rakosku a napfahne se (rakoska je za zady
vykonavatele).

Pak vykonavatel razné rakoskou Svihne. Rékoska se svistem opiSe ve vzduchu
oblouk a s plnou razanci Svihne delikventa pfes obé pulky holé zadnice. Na kuzi
naskocCi rude jelito.

Vzapéti po prvni rané nasleduje dalSi Svih.

Vykonavatel sazi rany na delikventlv zadek v kratkém pravidelném intervalu.
Vsechny rany do plného poctu jsou vedeny se silnou razanci. Rakoska pfi kazdé
rané Svihne trestaného pres obé poloviny zadnice.

Celkovy pocet ran se stanovuje podle miry provinéni a véku delikventa. Pro lehdi
prestupky a mladistvé okolo patnacti let véku 25 Svih(. Pro vazné;jsi prestupky Ize
volit poCet Sviha: 50, 100, 150 a pro nejhorsi delikventy Ize vyméfit trest 200 ran. Pri
této nadilce jiz sméfuje velky pocet Sviht do jednoho mista a tak kiize delikventova
zadku jiz bude béhem vyprasku narusena, pfestoze je k vykonu exekuce pouzita
silna rakoska (tedy nikoli tenka rakoska, ktera mnohem Castéji prosekava kazi).
Podle miry provinéni Ize po urc€itém poctu ran udélat kratkou pfestavku (maximalné
do péti minut). Nejlépe je tak Cinit vZdy po kazdé desitce ran. U mladistvych okolo
patnacti let véku pfi vymeéreni trestu 25 ran Ize délat pfestavku po kazdé paté rané.
Naopak pfi vyméreni trestu 100 az 200 ran Ize délat pfestavku po 25 €i 50 ranach.
Ale vétsSinou se pfi vykonu trestu zadné prestavky nedélaji a delikventovi se
sazi Svihy bez preruseni az do naplnéni uréeného po¢tu ran.

Na reakce trestaného béhem vykonu trestu se nebere Zadny ohled, pokud neni
ohrozeno jeho zdravi. Kfik, sténani, pla¢ ¢i upénlivé prosby trestaného delikventa
patfi ke koloritu vyprasku.

Béhem celé exekuce je trestany pevné pripoutan.

Jaky trest bych v pripadé provinéni volil pro sebe:

Pokud bych spachal hrich, klekl bych si na kolena a zadal bych pravoplatného
vykonavatele at’ mi neprodlené vyplati 100 razantnich Svihu silnou dlouhou
rakoskou na holy zadek. Béhem exekuce bych musel byt zcela nahy a pevné
pripoutany ke stolu. Vyprask bych dostal v predklonu.

Podle miry provinéni by kratké prestavky nasledovaly vzdy po deseti,
pétadvaceti nebo az po padesati ranach. V pripadé obzvlast’ hrubého
prestupku by byly prestavky odbourany zcela. Miru provinéni a tedy frekvenci
prestavek vzdy uréuje vykonavatel trestu.

K vykonu exekuce by mohli byt pozvani svédci, ktefi by dohlizeli na radné
vykonani trestu.

Nevybral bych si tento trest z néjaké lehkovaznosti. Nejednalo by se o Zadnou hru.
Vybral bych si tento trest pravé proto, ze je silné bolestivy, nebot’ pravé jen
takovym trestem se muize ¢lovék vykoupit ze svych hrichli. Navic se jedna o
trest, ktery je pro zdravého ¢lovéka zcela bezpecény.

Hrichem se rozumi i chlipné nerestné myslenky a i tyto je hriSnik povinen



neprodlené hlasit pravoplatnému vykonavateli trestu. Ten je pak povinen v co
nejkratsSim ¢ase pristoupit k FfAadnému vykonani trestu a rakoskou vymiatit z
hfiSnikova nahého téla vSechny Spatné nefestné mysilenky.

Tak bych jako vykonavatel postupoval i ja.

Jak to nékde chodi:

Podle mnoha dostupnych udaju jsou nejCastéji trestanou skupinou muzi ve véku od
deseti do dvaceti let, tedy nactileti. Je to pochopitelné, nebot nactileti kluci jsou plni
vzdoru a jsou velmi nachylni k pachani pfestupku a trestnych €ind. Vékova hranice
pro vykon soudnich vyprasku je stanovena na 15 Ci 18 let. Mlady delikvent pfistupuje
do katovny zcela nahy. Casto to jsou vysportovani mladici s atletickou postavou, s
uzkym pasem a vyraznou kulatou zadnici. Mlady delikvent pfistoupi k trestnému
stojanu, pfehne se a je pevné pfipoutan. Pod a nad jeho vystr€enou holou zadnici je
pfilozena a pfipevnéna ochranna bandaz. Tak je mlady delikvent pfipraven k vykonu
trestu.

Vyplaci se v pfedklonu.

Patficné vycviceny a trénovany kat vezme silnou dlouhou rakosku. Rozmachne se
jak atlet pfi hodu kouli a plnou silou Svihne delikventa pfesné na obnazené pulky
zadnice. Trestany bolesti zakfi¢i na kizi jeho zadku naskoci rudy pas.

Rany se vyplaci zhruba v 15 sekundovych intervalech do piného poctu.

V mistnosti pfed katovnou jiz ¢ekaji dalSi provinilci na svij trest. Kfik trestaného,
ktery k nim doléha z katovny je silné deprimuje. Po vyprasku si delikventi na zadek
dlouho nesednou. Jsou vSak v rozpuku mladi plni sil a tak intenzivni vyprask ve
zdravi preckaiji.

Nedavno jsem vidél video patrné z véznice na Filipinach.

V temném rohu zamfiZované mistnosti tam sedéli nazi vézni ve véku asi kolem tficeti
let. Na pokyn dozorce si vzdy jeden z nich stoupl ¢elem ke sténé. Ruce si oprel o
zed.

Dozorce si vzal do ruky zhruba 2 az 3 metry dlouhé a asi 15 cm Siroké, pruzné prkno,
ze Siroka se naprahl a koncem dlouhé desky Svihl vézné pfes holy zadek. Po rané
delikvent skakal bolesti a rukama si hladil svij maly, ale svalnaty zadek. OvSem
hned musel opét zaujmout pozici pro dalSi ranu.

Celkem jsem obdivoval vézné, jak se poslusné obraci ¢elem ke sténé a ¢eka ve
strnulé pozici az na jeho zadnici pfistane dalSi pal€ivy Slehanec dlouhym prknem.
Pokud by se béhem rany pohnul, konec desky by misto masitych pulek zadku mohl
zasahnout citlivé partie téla a zpUsobit tak i vazné zranéni.

Nevim, jestli bych to ja dokazal. Nehnuté Eekat, opfeny o sténu, az na muj vystréeny
zadek pfistane konec dlouhého prkna a zpUsobi mi palcivou bolest.

Kazdy z mladikd myslim dostal &tyfi rany.

Komentator zaznamu exekuce se zjevné vytecné bavil. Komentoval vykon trestu jako
sportovni pfenos. Kazdou ranu halasné oslavoval jako kdyz pri fotbalovém
zapase padne gol. | dozorci se dobfe bavili.

Musim vsak Fici, Ze byli zrucni.

Z velké dalky prfesné zasahnout koncem dlouhé desky maly kulaty zadecek, to chce
mit dobrou trefu. A rany to byly skutecné dost razantni.

Uvedeny trest byl presné tim typem vyprasku, ktery pusobi silnou bolest, ale
nezranuje. Vézni jen budou mit nékolik dni modré zadky.



Zavérem je treba fici, ze je mezi nami mnoho téch, které udileni vypraskt bavi a
dokonce je i sexualné vzrusuje.

Takovy vyprask rakoskou na holou je pro vykonavatele i sexualné vzrusujicim
zazitkem (trestany se ale sviji bolesti).

Ale nakonec i ja, kdyz si po bolestivém vyprasku utfu slzy a podivam se do
zrcadla na svuj zadek, citim uspokojeni nad vysledkem.

Takova temné ruda jelita na krasném bilém zadec€ku jsou désné sexy. Za to
stoji podstoupit i néjaky ten bolestivy vyprask.

Svym zplUsobem se jedna i o uréity druh vytvarného uméni.

Jedna domina v reportazi uvedla:

"Jsem rada, kdyz mi da muj klient pfi vykonu exekuce volnou ruku a ja pak
mohu zpraskat jeho muzskou zadnici dle moji libosti. Pfi tom dbam toho, aby
koneény vysledek mél i vytvarnou hodnotu."
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