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Lesli: PRVNI RITUALY V MEM ZIVOTE

Jako absolvent oboru odbornd psychologie mohu zodpovédné fici, Ze jsem se narodil jako dité
s ADHD hyperaktivniho typu, Aspergerovym sy. a toto doprovazejicimi poruchami uceni
dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Kdybych se narodil o 60 let pozdéji, byl bych v péci specidlni
psychologické poradny pro déti s Aspergerovym syndromem a také v péci pedagogicko-
psychologické poradny a vSichni by kolem mne chodili po Spickach. No ale pred témi vice jak
60-ti lety jsem byl nezodpovédny lajdak, ktery kasle na Skolu a velky rarach.

Détstvi a mladi jsem prozil jako jedinacek ve vétsi vilce na predmeésti velkého mésta, se svymi
rodici a prarodi¢i z maminy strany. Babicka byla prudas a kdyz jsem ji rozzlobil, pouzila bez
vahani, co méla zrovna v ruce. S dédeckem jsem prozil spoustu nadhernych hodin, kdyz mi po
vecerech Cetl Déti kapitana Granta a pozdéji Tajuplny ostrov. V té dobé nebylo video a televize
byla vsamych pocatcich. My ji vté dobé neméli. Nékolik let s nami bydlela i moje teta
s manzelem a o osm let mladsim bratrancem Pétou. Tata byl z dvojcat a tak jsem mél i dalsiho
o rok starsiho bratrance Miloné a o Ctyfi roky starsi sestfenici Dasu. Bydleli celkem blizko ve
stfedu mésta, jen kousicek od prarodicu z tatovy strany. Na prazdniny jsem jezdil do Beskyd,
kde jsem to miloval a mél tam i spoustu kamardd(. O vikendech nékdy do 30 km vzdalené
vesnice, kde mél maj prastryc maly domek s obrovskou zahradou. Tam jsem kamarady nemél
zadné, protoze hned po pfijezdu jsem byl zatukolovan pletim nekoneénych zahon( té obrovské
zahrady. To pro hyperaktivni dité bylo doslova tyrani. Upfimné jsem to misto nenavidél.

Jako maly jsem se budil kolem Sesté rdno a okamzité jsem stdl v postylce, drzel se vysoké
bocnice a poskakoval. Pozdéji, jako vétsi, jsem uz nemél zvednutou bocnici, tak jsem vylezl
a zacal rejdit po domé. BEhem dne jsem obc¢as na chvilicku zvadl, ale po par minutach jsem uz
byl zase velmi aktivni. Navecer jsem chodil domd, azZ se zacalo Sefit, to bylo koncem ¢ervna az
kolem desaté vecer a dospélaci pétiletého kluka na ulici pozorovali s uréitou nelibosti az
udivem. V noci po desaté si mé mamka vedla do koupelny. Levackou mé trochu tédhla za pravou
ruku a ve své pravé ruce méla pro jistotu varechu, aby mé nenapadlo klast vétsi odpor.
V koupelné mne svlékla, strcila do vany, namocila, vydrhla Zinkou, smyla mydlo sprchou
a z nejhorsiho utfela. Kdyz jsem vylezl z vany, utfela mé do sucha a opét za ruku s varechou
pro jistotu v pravaéce dovedla az k postylce a ulozZila. Tim zaéala nejhorsi ¢ast dne, kdyzZ jsem
se Casto i dvé hodiny valel po postylce v zoufalé snaze usnout. Jediné, co bylo jesté horsi, kdyz
nas ve Skolce po obédé ulozili na lehatka k polednimu klidu. Ale doma jsem délal takové scény,
Ze pro mne babicka zacala chodit uz po obédé.
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Tatka byl jako kluk sigr ze Zidenic a pro nejriiznéjsi rostarny mél velké pochopeni, takze nemél
moc prilezitosti se mnou néco resit. Pokud k tomu ale uz doslo, odehrdl se nejstarsi ritual
udéleni a prijeti trestu, ktery v mém Zzivoté fungoval. Ani si uz nepamatuji, nejen jak vnikl, ale
ani néjaky konkrétni prasvih, ktery se takto resil. Jen se pamatuju, jak jsem Sel do koupelny
s tatkou. Mél v ruce pasek od kalhot. Ja Sel sdm, dobrovolné za nim. V koupelné to probihalo
stejné jako s mamkou aZ do okamziku, kdy ze mé tatka sprchou splachl mydlo. Potom mi dal
do vany rucnik a fikal, jak se mam utirat. KdyzZ jsme se potom ve Skolce koupali, pani ucitelka
fekla babicce, Ze jsem jediné dité z celé Skolky, které se umi krdsné samo utfit. Potom jsem
zUstal ve vané, tatka utrel do sucha kraj a bok vany, ja jsem se prehnul pres okraj vany a zapfrel
jsem se pevné rukama o podlahu. Tatka si stoupl tak, Ze jsem mél hlavu nékde mezi jeho lytky
a seslehal mi zadnici. Ten femen byl tak dva cm Siroky, celkem tenky. Pozdéji, v deseti letech,
jsem mu pak zacal fikat détsky remen. Tatka byl obrovsky klidas, velmi spravedlivy a poctivy.
Kdyz néco délal, snazil se to udélat co nejlépe. At uz varil gulas, omital zed, stfihal stromy nebo
mi daval na zadek. Bylo na ném vidét, jak ho rozhodi, Ze mé musi potrestat. Nékdy byly tresty
dost tvrdé, ale vidy jsem je povaZoval za spravedlivé a na rozdil od vypraskd od mamky mi tak
nevadily. Nechdpal jsem proc. Uz jako dité jsem védél, Ze to neni zplsobeno tim, Ze jsem kluk
a mama Zenska. Az v dospélosti jsem to pochopil. Tatka byl vidy naprosto korektni. To jsem
viditelné smutny. AZ po vykonani mého trestu, kdyZ mi dovolil uz vstat, mé pohladil po vlasech
a zeptal se: Lesli, mas to zapotfebi? A smutny podtdn jeho hlasu daval otazce trochu jiny
smysl: Lesli, mame to oba zapotiebi??

Vznik druhého ritualu si ale uz pamatuju do detaill. Byl jsem s rozlicenou mamkou ve staré
kuchyni. Muselo byt jaro — okno bylo oteviené, takie to bylo jesté pred mymi patymi
narozeninami. Mamka se pokousela o nemozné. Snazila se mé pridrzet pres koleno, stahnout
mi teplaky a trenky a vafechou mne kruté ztrestat. Mamka byla hrozné hodna, ale také dost
cholerik a pocatek vyprasku nebyl proto trestem, ale tak trochu bojem o Zivot. Proto jsem ze
vSech sil bojoval. Ne jako lev, ale spiSe jako uhof. Mamce se podafilo mi obnazit tak horni ¢ast
pravé pllky a zoufale se snazila ji trefovat. Celkem nelspésné. V tom se ozval autoritativni
povel: Tak dost! Takhle NE!! Okamzité jsem znehybnél. Mamka toho wvyuZila
to bylo snad rozzhavenym Zelezem. Muj ryk ¢asem presel ve vzlyky. Tatka vzal mamce z ruky
nastroj a uklidil ho do Supliku v kredenci. KdyZz jsem prestal vzlykat, sedéla mama na levici,
tdta na zidli a mél pfed sebou kuchyrskou stolicku. Poradné si sprav trenky i teplaky. Tak
a pojd sem. Kdyz jsem pfiSel, postavil si mé na stoli¢ku. Byl pofad o dost vyssi, ale uz jsme
zvladli pohled do oéi. Ruce jsem mél podél téla, tatka mé drzel za paze, koukal do oci a velmi
dlirazné mi Fekl: TAK A TOTO BYLO NAPOSLEDY. POKUD SE MAMINKA ROZHODNE Tl DAT NA
ZADEK, TAK SI AKORAT RYCHLE SAM NACHYSTAS ZADNICI, PODAS MAMINCE VARECHU SE
SLOVY TADY JE VARECHA MAMINKO, BLESKOVE ZAKLEKNES TADY NA TE LAVICCE PRAVYM
BOKEM KE ZDI, OPRES SE O LOKTY, VYSPULIS ZADNICU NADORAZ A BUDES BEZ POHNUTI
DRZET, NEZ S TEBOU MAMINKA SKONCI. POKUD NE, TAK SE S TEBOU MAMINKA NEBUDE
CASNOVAT. OZNAMI MI TO A DOSTANES ODEMNE DVOJNASOBEK FISPANKOU. Po tomto



dlrazném pouceni se mi neudélalo moc dobre. FiSpanka byla totiZ rakoska. Sam jsem s ni
nemél zkuSenost, ale na zdkladé vypravéni bratrance Miloné jsem z ni mél opravdovou hrlizu.
Byl jsem najednou postaven pred strasnou volbu — budto se dobrovolné bez odporu nechat
zmasakrovat od mamy nebo dostat dvojndsobek tou rakoskou, které jsem se bal jako ni¢eho
jiného. A tatka pokracoval. Maminko, co feknes, aby Lesli zacal okamiZité s pripravou?
Maminka bez rozmysleni poprvé fekla vétu, které jsem se od té doby dost obaval, protoze
jsem po ni musel Uplné potlacit pud sebezdchovy. Znéla: Lesli, tos prehnal, nachystej si prcku!
Tatka mé pustil ruce. Ja slezl ze stolicky a chmurné uvaZzoval nad svou budoucnosti. Tatka se
mé ale zeptal pfisnym hlasem: Tys maminku neslySel, nebo jsi zapomnél co mas okamzité
udélat?? Nejisté jsem se zeptal, jestli simam nachystat zadek. No vZdyt to maminka snad rekla
jasné!ll S obrovskym sebezapienim sem si poprvé sam sundal tepldky, pak trenky, vytahl ze
Suplete zase tu varechu a podal ji mamé. Co mas pritom fict!?!?! Aha — tady je vafecha
maminko. Zaklekl jsem na levici, opfel se o ni i lokty a maximalnim prohnutim zad predpisové
vy$pulil zadnici s védomim, Ze ji ddvdam mamé naprosto v plen. UpIné jiZ vychladld mamka mé
snad Sestkrat symbolicky placla po naprosto bezbranné zadnici a chtéla uklidit nastroj. Ale tata
ji zarazil. Od té doby ho po udéleni trestu nechala vidy na stole. A potom, co jsem se po
vyprasku vybrecel a mamka mi dovolila uz vstat, jsem sam varechu uklidil jesté predtim, nez
jsem se zacal oblékat. Toto mélo jesté jeden aspekt. Mdma mé tfezala vzidy v kuchyni. Kuchyn
neméla odvétrani ani ventilacku v okné, takze okno bylo po vétsi ¢ast roku oteviené. Lavicka
byla pul metru od okna a moje na doraz vySpulena hold zadnice jen o mali¢ko dal. Mamka cely
vyprask doprovdzela fevem na zpUsob: Ty jeden darebaku!!! Co té to zas napadlo!! Vsak ja té
nauc¢im!!! Do toho muj neskutecny ryk, protoZe prvnich 5-10 ran bylo doslova ptiSernych
a okna proté&jsich dvou dom( se rychle plnila divaky. Méli to jak z balkonu divadla. Casto jsem
venku zaslechl, a nejen od décek, otazku: tak co tvlj zadek Lesli? Jak se ti sedi?
Vecer po této uvodni lekci jsem s mamkou Sel bez odporu jak do koupelny, tak i do postylky.
A v postylce jsem sebou nehazel. Jen jsem leZel na boku a premyslel, jak budu muset pfisté
zvladnout drZet vySpulenou zadnici pfi dvodni smrsti, abych se nasledné dockal jiz mirného
placani misto dvojnasobku fiSpankou od taty. Kdyby mi tata dal dvé za kazdou z téch strasnych
prvnich, bral bych to sradosti, protoze by urcité délal pauzy, ale dostat po dvou iza to
poplacavani na konec, které bylo vidy nejméné 2/3 trestd??? Nikdy!!! Zafekl jsem se, Ze
musim drZet za kazdou cenu.

Jako hyperaktivni dité jsem si tak Uplné nemohl pomoct a nékdy se i pétkrat za tyden ve staré
kuchyni odehrala nasledujici scéna: Mama: Lesli, tos prehnal, nachystej si prcku!!!!! A kfik
pokracoval: ty darebdku jak to, Ze jsi zase proved| takovou lumparnu!!!! Kolikrat jsem ti fikala,
Ze to nesmis uz nikdy udélat!!! Rozsekam ti zadek, Ze si na néj tyden nesednes!!!

Mezitim jsem se stacil svliéknout do tricka a do ponozek, podat vafechu, zakleknout, spustit se
na lokty a vySpulit. No a ¢asto se pritom zaplnila i okna protéjsich domu. To jsem samoziejmé
jen tusil, ale vdaném okamziku to naprosto nezajimalo ani mé&, ani nastvanou mamu. A scéna
pokracovala asi takhle:



Ma: Co si vlbec myslis! Jak té to mohlo zase napadnout! Ty darebdku! Ted uvidis!
Varecha: prask prask prask prask prask prask prask
Ja: AGGGGaaadaaaaaaaaaadaaaiad mamiiiiiiiiiiiii prosiiiiiiim uz d6dddst prosiiiiiiiiiiiiiiim!

Jakmile se mama uklidnila, pfestala na mne kfi¢et a varecha dopadala asi jako pfi hfe na
vyprask, jen ja po prvni znicujici davce rycel na celou ulici jesté nékolik minut.

Béhem nasledujicich péti let mamka o moji vzorné vyspulenou holou zadnici roztfistila
postupné tfi varechy. VSechny samoziejmé pfi ivodnim utoku. Nikdy se nezlomilo drzatko,
vzdy se ustipl bok plochy. A protoZe byla mama v razi, vidycky pokracovala dal a hned si
nevsimla, Ze kazdou ranou hrana lomu prosekava kGzi. KdyZz se to stalo poprvé, si az pfi
poplacavani vSimla Ctyr asi dvoucentimetrovych proseknuti kiize. Moc plakala, a objimala mé.
Potom si uz davala vic pozor. Pfi druhém a tretim roztfisténi jsem mél jen jedno proseknuti.
Po roztfisténi té tieti varechy, se ale stala hrozna véc. Ctvrta varecha byla totiz jind. Jeji
pracovni plocha byla sice zezadu sejna, jako u viech ostatnich, ale zepfedu méla jen velmi
jemné prohloubeni. Byla proto téZsi, dopadala s daleko vétsi energii a hlavné — pfi dopadu
nebyla mezi ni a k(iZzi malinkd vrstvic¢ka vzduchu, kterd prece jen troSicku mirnila Gcinek rany.
Kdyz ji pouZila poprvé, prosté jsem po druhé rané utekl. O tom bude samostatna povidka. Tato
varecha byla diky vétsi tloustce taky neznicitelna. Celé 4 roky jsem z ni mél opravdu fedry, nez

skoncila jako ty ostatni.
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